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章次 

 

教学内容 载体 思政元素 课堂拓展 

第 1章 

质点运 

动学 

1-1 参 考 系 

坐标系 质点 
质点 

 

主要矛盾和次要矛

盾 

 

根据主要矛盾和次要矛盾的哲学观点，我们平常做事情，根据事情

的重要性和紧迫性排序，规划人生。对于当代大学生来讲，最重要

的就是学习。 

1-2 质点运动

的描述 

加速度，速

度，位移 
影响成功的因素 

初始条件、动力和持之以恒都决定了最终结果，决定了做一件事情

能否成功。 

1-3 平面曲线

运动 
圆周运动 

社会主义核心价值

观：法制 

 

“没有规矩，不成方圆”，我们每个人都应该做到自我约束，规范

自己的行为。国无法不治，民无法不立，遵纪守法是每一个公民应

尽的社会责任和道德义务。 

 

 

 

第 2 章 

牛 顿 定

律 及 其

运用 

 

 

2-1 牛顿定律

及其运用 

 

（1）牛顿定

律 

（2）牛顿第

一定律 

内因和外因 

中美贸易战，外因：美国对我国实行贸易打压，内因：中国人民团

结奋进,这是取得贸易战胜利、实现民族崛起的决定性因素。事实

证明在习总书记为核心的党中央正确领导下，中国人民团结一致，

立足国情自力更生，通过九轮中美经贸高级别磋商，终于迎来胜利

的曙光:2019 年 4 月 4 日，美国总统特朗普在白宫表示，美中两国

对世界负有责任，美中经贸磋商如能达成协议将对世界有利。 

2-2动量定理，

动能定理 

动量定理，动

能定理 
量变与质变 

量变与质变在生活中的例子枚不胜举，“十年磨一剑”、“千里之堤

毁于蚁穴”、“台上一分钟台下十年功”……告诉我们的都是同一个

道理：做任何事情贵在坚持。 
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第 3 章 

动 量 守

恒 定 律

和 能 量

守 恒 定

律 

 

 

3-1 保守力与

非保守力 势

能 

 

重力势能 量变与质变 

成功的道路上，会遇到各种阻力，只有克服了这些阻力，才会积累

更多的“能量”，才能让自己飞的更高，离成功更进一步。 

 

3-2 能量守恒

定律 

3-3 动量守恒

定律 

能量守恒定

律 

动量守恒定

律 

对立统一规律 

 

力学三大定律：牛顿第二定律、能量守恒定律、动量守恒定律都很

好的诠释了矛盾是无处不在的。恋爱与学习是同学们关心的问题，

二者既有对立性，又有统一性。恋爱和学习都要占用一定的时间和

精力，二者此消彼长，这是对立性，但是，如果二者关系处理得当，

对感情的追求可以转化为学习的动力 

第 4章 

刚体 

 

 

 

4-1 刚体运动

学 
刚体 发展的观点 

 

从质点动力学发展到刚体力学体现了研究对象从“点”发展到“体”，

它遵循着人们认识事物一般都是从简单到复杂的认识方法。纠正同

学们对专业培养计划中一些课程设置无用的看法 

 

4-2 刚体的转

动动能 转动

惯量 

动能与转动

动能 
普遍联系的观点 

 

凡事必须坚持用联系的观点看问题，反对用孤立的观点看问题。学

生在人生成长中，不能只看到自我，而看不到人与社会的联系，自

我封闭，自我满足。可以选取学生身边的例子。 

 

4-3 力矩 刚

体的转动定律 

牛顿运动定

律与刚体转

动定律 

方法论：类比 

最初研制原子弹时，科学家试图用质子轰击原子核，由于两者都带

正电，无论将质子加速多快，都不能靠近原子核，这个问题一致困

扰着物理学家西拉德。有一天西拉德在看球赛，很久都没进球，他

看着球员追逐足球，突然想进不了球可能不是球员，是这颗球没有

选好？于是联想到自己久久没能解决的问题，实验手段没问题，是
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因为“质子”这个“球”没选对。如果选电中性的粒子是不是就可

以了？西拉德马上想到了“中子”，成功研制出原子弹。西拉德运

用类比方法，举一反三，开启了原子能使用的新时代。 

4-4 力矩做功 

刚体绕定轴转

动的动能定理 

力矩做功 

 
人生观：人生价值 

 

在人生的旅途中，总有选择错的时候，坎坷挫折是常态，关键要在

知错就改这个正力矩的作用下，及时把自己拉回到正确轨道上，这

样人生路才不会走偏。 

 

4-5 角 动 量 

角动量守恒定

律 

 

守恒定律 惜时如金 

 

回归课堂：人的时间和精力是有限的，作为一名大学生，我们要将

主要的时间和精力用在学习上。 

第 5章 

相对论 

5-1 伽利略变

化 力学相对

性原理 

5-3 洛伦兹变

换 

坐标变换 
社会主义核心价值

观：友善 

换位思考：每一件事，用不同的角度去看，就会有不同的见解。见

解不同，结果自然也会不一样。试着换位思考，多替别人着想。理

解别人的无奈，感恩自己的幸运，可能你才会觉得豁然开朗：世界

原来如此美丽！ 换个思路，换种活法，人生或许会有不一样的风

景。  

 

5-2 迈克尔逊

-莫雷实验 

 

迈克尔逊-莫

雷实验 

人生观：正确对待

挫折 

挫折是把双刃剑，对待挫折的态度不同，结果不同，我们应该学

会直面挫折，以乐观的态度克服困难。法国大文学家巴尔扎克有

句名言：“挫折对于天才是块垫脚石，对于能干的人是笔财富，

对于弱者是一个万丈深渊”。 
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5-4 狭义相对

论的时空观 
动尺变短 创造性思维 

突破固有的思维模式，转换思路，才有更好的创新。爱因斯

坦在总结自身经验时指出："想象力概括着世界上的一切，推动着

进步，并且是知识进化的源泉。" 

5-5 狭义相对

论动力学 
质能关系 

社会主义核心价值

观：爱国 

爱国主义教育：于敏院士，两弹元勋，入选改革开放 40 年杰

出贡献 100 人名单，2015 年国家最高科技奖获得者。 

第 6章 

气 体 动

理论 

6-1 分子运动

论的几个基本

观点 

热运动的无

序性与统计

性 

价值观 
独木不成林，个体与集体，社会主义集体荣辱观，个人服从

集体，团结友爱。 

6-2 平衡态的

理想气体物态

方程 

平衡态 
社会主义核心价值

观：和谐 

西方的反华势力，西藏的藏独，新疆恐怖主义等等严重破坏

社会稳定，影响和谐文明美好生活。 

6-3 理想气体

压强公式 
压强 文化自信 

一个个、一代代华夏儿女在 5000 多年文明发展中共同孕育了

中华优秀的传统文化，在党和人民伟大斗争中孕育了革命文化和

社会主义先进文化，积淀着中华民族最深层的精神追求，形成了

中华民族独特的精神标识。 

6-4 能量均分

定理 
能量均分 

社会主义核心价值

观：平等 

不让一个适龄儿童失学，九年义务教育制度大大提高了全民族

素质；全民医保极大的缓解了人们看病难的问题，从这两方面我

们能感受到中国特色社会主义制度的优越性，增强我们的社会主

义制度自信。 
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6-5 玻尔兹曼

速度分布函数 

玻尔兹曼速

度分布 

社会主义核心价值

观：敬业 

墓碑上镌刻着玻尔兹曼公式。《礼记》敬业乐群。敬业是一个

道德的范畴，是一个人对自己所从事的工作负责的态度。学生的工

作就是学习，要用心完成自己的任务。 

 

 

 

第 7 章 

热 力 学

基础 

7-1 热力学第

一定律 

7-2 理想气体

的等体过程和

等压过程 

热力学第一

定律 

社会主义核心价值

观：奉献 

无需提供能量而又不断对外做功是不可能的，要想对社会做

出贡献，现在就要努力学习，增长学识。习近平总书记在全国教

育大会上指出“六个下功夫”，强调要在增长知识见识方面下功

夫，丰富学识。 

7-3 循环过程 

卡诺循环 
卡诺循环 事物的普遍联系性 

“一带一路”是中国首倡，但不是中国一家的“独奏曲”，而

是各国共同参与的“交响乐”，是各国共同受益的重要国际公共产

品。“一带一路”契合沿线国家和本地区发展的需要。我们坚持共

商、共建、共享的原则，突出务实合作、互利共赢，一步一个脚

印，把中国发展同相关国家发展紧密结合，把各自发展战略和合

作规划有机对接，扩大地区投资和内需，增加就业，减少贫困，

从而带动提升地区整体发展水平。 

7-4 热力学第

二定律的表述 

热力学第二

定律 
人生观：人生态度 

热机效率达到百分之一百不可能，在学习生活中要想有收获

是没有捷径的，不劳而获是不可能的。 

7-5 可逆过程

与不可逆过程 

可逆过程与

不可逆过程 
理想与现实 

习近平总书记在全国教育大会上强调大学生要坚定理想信念和报

国追求，努力实现德智体美劳全面发展，为实现中华民族伟大复兴

的“中国梦”贡献自己的力量。 
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